
Mail	an	Kantonsarzt	vom	10.	Juli	2020	
	
Von: "HIN O. Christen" <oliver.christen@hin.ch> 
Betreff: Argumentationshilfen Covid-19 
Datum: 24. Juli 2020 um 09:17:03 MESZ 
An: kantonsarzt@bl.ch 
 
Sehr geehrte Frau Kollegin Hänggi, sehr geehrter Herr Kollege Scheidegger 
 
Erst einmal vielen Dank für Ihren unermüdlichen Einsatz in der aktuellen Krise. 
 
Trotz einer unglaublichen Fülle an Informationen, Verordnungen, Empfehlungen etc. 
besteht leider immer noch Verwirrung bei den Begründungen der Massnahmen. 
 
Bei meinen Patienten nehme ich eine deutliche Zunahme an Ängsten wahr. Die eine 
Gruppe fühlt sich durch die Massnahmen (Übermacht durch Staat und private Konzerne) 
bedroht und die andere durch den Virus (Krankheit und Tod). Eine dritte Gruppe fürchtet 
die wirtschaftlichen Folgen. 
 
Um die Signalangst von der Binnenangst im therapeutischen Setting zu differenzieren, 
braucht es u.a. gut begründete Fakten. Entsprechend dem Bildungsniveau und Alter 
müssten diese unterschiedlich differenziert sein und an die sich verändernde Situation 
und den aktuellsten Wissensstand angepasst werden. 
 
Meine Frage ist nun, ob entsprechende Info-Blätter inzwischen erarbeitet wurden und 
irgendwo verfügbar sind? Weder auf der Seite des BAG, des Kantons noch der Swiss 
National Covid-19 Science Task Force habe ich so etwas bislang finden können. 
 
Folgender Aufbau für solche Infoblätter wäre wünschenswert: 
 
1) Risikoeinschätzung mit kurzer Erläuterung zur Gefährlichkeit (Infektiosität, Morbidität, 
Mortalität, Letalität etc.) in Bezug auf Kontextfaktoren, im zeitlichen Verlauf und im 
Vergleich zu anderen infektiösen Erkrankungen (z.B. Influenza-Viren, Noro-Viren, Ebola-
Viren etc.) mit Pro und Kontra des aktuellen wissenschaftlichen Diskurses und den 
aktuellsten Daten zur empirischen Evidenz. 
 
2)  Pro & Kontra Argumente zu den jeweiligen Massnahmen (Hygieneregeln, Masken, 
Distanz, Tracing, Tracking, Testung, Impfung etc.) inklusive Evidenz der Datenlage und 
schliesslich die Begründungen für den politischen Entscheid der Regierung. 
 
Eine so verdichtete Information würde den psycho-sozial tätigen Personen die Arbeit 
ungemein erleichtern und wäre auch allgemein Vertrauen stiftend. 
 
Vielen Dank für eine kurze Rückmeldung 
 
Freundliche Grüsse 
Oliver Christen 
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Am 10.07.2020 um 08:19 schrieb ZZVGD Kantonsarzt <kantonsarzt@bl.ch>: 
 
 	
Liebe Kolleginnen und Kollegen	
 	
Eigentlich war der Plan, Ihnen und uns im kantonsärztlichen Dienst einige Sommerwochen 
zum Durchatmen zu gönnen um uns dann Ende Sommerferien wieder zu melden. Nun - wie 
Sie mitbekommen haben, haben sich die Ereignisse weiterhin überschlagen und es hat sich 
schon wieder Etliches geändert. Ich stelle Ihnen mit diesem Versand ohne viel 
Zusatzkommentare einige wichtigen Informationen (chronologisch nach Publikationsdatum) 
zu, damit Sie auf dem neusten Stand sein können:  	
 	

-       Ein Brief des BAG (vom 26.Juni) an die Ärzteschaft, Ende Juni über die FMH versandt (bildet 
grundsätzlich den Stand Ende Juni ab)	

-       Neue BAG Testkriterien für Kinder (vom 02. Juli)	
-       Die Verordnung des Bundes (vom 02. Juli) über Massnahmen zur Bekämpfung des 

Coronavirus (Covid-19) im Bereich des internationalen Personenverkehrs (betreffend 
Quarantäne nach Rückreise aus Ländern mit hohem Übertragungsrisiko) mit den damit 
verbundenen FAQ	

-       Die kantonale Verfügung vom (03. Juli) über Erhebung und Überprüfung der Kontaktdaten in 
Club- und Barbetrieben	

-       Die kantonale Verfügung vom (08.Juli) betreffend zusätzlichen Massnahmen zur 
Eindämmung des Coronavirus	

-       Adaptierte Testkriterien für Kinder und Jugendliche in den Kantonen Basel-Stadt und Basel-
Landschaft (Ausgearbeitet zusammen mit der Gesellschaft für Kinder und Jugendmedizin 
Regio Basel sowie dem Universitätskinderspital beider Basel UKBB) mit auch Empfehlungen 
zum Schul-, Kindergarten- und Kitaausschluss (überarbeitete Version vom 30. Juni, heute 
freigegeben)	
 	
Bereits angekündigt (aktuell in Vernehmlassung) sind neue BAG COVID-19 Empfehlungen 
zur Diagnose im ambulant Bereich. Diese werden wohl zeitnah veröffentlicht, ich möchte den 
heutigen Versand aber nicht deswegen noch länger zurückbehalten. Die neuen BAG 
Empfehlungen zur Diagnose werden wahrscheinlich hier aufgeschaltet. Über diesen link 
finden Sie übrigens weitere grundlegende Informationen (u.a. Informationen und 
Empfehlungen für Institutionen wie Alters- und Pflegeheime oder jeweils aktualisierte 
Anweisungen zur Isolation resp. zur Quarantäne). Informationen zuhanden der Bevölkerung 
und vor allem auch in vielen Sprachen finden Sie hier.	
 	
Es ist uns ein Anliegen, Sie bei dieser Gelegenheit darauf hinzuweisen, dass die Quarantäne 
nach Rückreise aus Ländern mit hohem Übertragungsrisiko des Coronavirus auch für 
medizinisches Personal gilt. Ausnahmen mit Befreiung von der Quarantäne im erwähnten 
Kontext werden wir auch für das Gesundheitspersonal sehr restriktiv handhaben. Die 
Situation jetzt ist nicht mit den Verhältnissen und der Ausnahmeregelung für das 
Gesundheitspersonal im Frühjahr (damals mit zusätzlicher sehr hohen Belastung im 
Gesundheitswesen) zu vergleichen. Wir gehen davon aus, dass Abwesenheiten in der Regel 
planbar sind und Reisen freiwillig, in Kenntnis der Konsequenzen, angetreten werden. Wir 
bitten Sie daher, die Mitarbeitenden in geeigneter Form in Kenntnis zu setzen und die 
notwendigen Vorkehrungen zu treffen.	
 	



Freundliche Grüsse	
 	
Dr. med. Claude Scheidegger MPH	
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