Einladung zum Seminar Gber Depression
ein praxisbezogener Nachmittag

Depression aus seelisch ~geistiger Sicht

«Die Aufgaben, die in dieser Situation zu bewaltigen sind,
erfordern eine wahrhaftige und lebendige Zielorientierung und
das Denken von bestmoglichen Zielperspektiven. Sie erfordern
ungewdhnliche Anstrengungen und aktive Opferleistungen, nicht
in das Gemiit zu versinken, sondern in eine rationalere und
konkretere CGedankensphdre mit neuen und besseren
Perspektiven einzutreten,» sagt Heinz Grill.

Datum: Samstag 29. Marz 2025 | Start 14.00 - 18.00 Uhr
Ort: Restaurant Ochsen Rapperswil, by VEGOLUTION
Preis: Fr. 40.00 pro Mensch, +20.00 mit Abendessen
Referent: Heinz Grill, spiritueller Lehrer & Dozent fiir

antroposophische Heilkunde

Anmeldung: by Patrick, event(@oxn3255.ch




